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Der Menschenstrom reil3t nicht ab:
Als gestern der Startschuss zum Herbstlauf fallt, zeigt sich ein imposantes Bild.
1151 Teilnehmer sorgen rund um den Waidsee fiir Weinheims grofte Laufschlange.
Neuer Rekord bei Traumwetter Und das ist in Weinheim ohnehin gebucht.

Start-Ziel-Sieg: Julia Bongiovanni hat mit ih-
rem Herbstlaufsieg auch den BergstraBen-
Cup der Weinheimer Nachrichten sicher.

Auch der blinde Laufer Ralf Arnold mit sei-

nem Begleitldufer Martin Schmidtke genos-

sen das ideale Laufwetter. Integration wur-
de iiberhaupt wieder groBgeschrieben, egal
ob es Starter von ,Weinheim bleibt bunt"
oder Fliichtlinge waren.

Von unserem Redaktionsmitglied
Anja Treiber

s sind keine 41224 wie
beim Berlin-Marathon.
Aber die Teilnehmer beim
Weinheimer  Herbstlauf

. genielen gestern im Pulk ihr eige-

nes grofles Laufevent. So groR3, dass
Thomas Geifller von der veranstal-
tenden  Leichtathletik-Abteilung
der TSG 1862 Weinheim im néachs-
ten Jahr sogar ein Teilnehmerlimit
einfiihren mochte. ,Wenn mein
Team nichts dagegen hat, wiirde
ich gern eine Obergrenze bei 1000
setzen. Nicht, weil wir nicht mehr
bewdltigen konnten, sondern um
dem Herbstlauf exklusiver zu
machen*, sagt Geifler.

Einen Befiirworter hat er im
Hauptlauf-Sieger Patrick Lange.
,Hin und wieder musste man mal
einen Schritt auslassen, um nicht
auf andere Liufer aufzulaufen. Der
Kurs ist mit dieser Starterzahl schon
am Limit“, sagt der Darmstédter,
der insgesamt schon sechsmal deut-
scher Meister im Duathlon und Tri-
athlon war. In Weinheim startete
der Triathlon-Profi erstmals. ,Im
Prinzip war es ein Trainingslauf fiir
den 70.3-Triathlon im tiirkischen
Belek in vier Wochen und ein Test,
ob meine Hiifte nach einem Rad-
sturz hélt.“ Langes Hiifte hélt und in
Weinheim lduft es. Nicht nur fiir ihn
an diesem vorbildlichen Herbsttag.

Auch Julia Bongiovannilandet ei-
nen Start-Ziel-Sieg tiber die zehn Ki-
lometer und macht damit auch ih-
ren Sieg beim Bergstralen-Cup der
Weinheimer Nachrichten vorzeitig
Klar. Thre hirteste Verfolgerin und

Schriesheimer Vereinskollegin So-
phie Crommelinck startete beim
Halbmarathon und kénnte nun mit
einem Sieg beim abschliefenden
Silvesterlauf in Heddesheim nach
Punkten noch mit Bongiovanni
gleich ziehen. ,Ich bin froh, den
Cupsieg jetzt in der Tasche zu ha-
ben, zumal ich nicht so viel trainie-
ren konnte und in Heddesheim
Dienst im Krankenhaus habe“, sagt
die Cup-Verteidigerin.

Weinheimer gut dabei

Lokalmatador Matthias Miiller {ibri-
gens musste sich nach absolviertem
Jungfrau-Marathon und  einer

‘Schulter-Operation mit Platz drei

zufriedengeben. Eine ungewohnte
Situation fiir den Titelverteidiger
der vergangenen vier Jahre. ,Mehr
war aber auch nicht drin und der
Lauf war gut, um nach der Pause
wieder reinzukommen.“ N#chstes
Wochenende startet Miiller beim
Trailmarathon in Heidelberg, um
noch ein paar Kilometer fiir seinen
Einsatz als Tempomacher beim
Frankfurt-Marathon zu sammeln.

Die Lokalmatadorin aus Wein-
heimer Sicht startete im Halbmara-
thon, der auch als baden-wiirttem-
bergische Meisterschaft ausge-
schrieben war. Jara Geilller holte
sich den Titel bei den Juniorinnen,
zeigte sich nach dem intensiven
Training der vergangenen Wochen
aber nicht ganz zufrieden. ,Das
Wetter war super, aber der Wind war
heftig, da war friih klar, dass es we-
niger um Zeiten, als um die Platzie-
rung ging.“

Nicht zu stoppen auf den 21,1 Ki-
lometern war Holger Freudenber-

ger. Der Mann, der
Streckenrekord i{iber
ter in 30:41 Minuten
elf Jahren wieder :
Bergstrale. ,Das wz
bester Volkslauf aus
heraus. Da denke ict
ne zurtick und desha
Frage, zur baden:
schen Halbmaratho
zu kommen:“ Seinen
te er in 1:10,54 Stun(
trotz kriftigem Gegel
Bei den Frauen g
Berg, die fiir den T
und wie Freudenbe
giovanni fiir das en
team startet. ,Ich dac
dass irgendwann
kommen wird, aber
sagt die 27-Jahrige, (
Wochen von Christia
wird. Und der Coach
war natlirlich hapy
wollten wir nur eir
durchprobieren. Das
der Titel wird, ist nat
Uber die 5000 M
falls ein Triathlet g
Magnus Eckenfels au
Triathlonsaison mit
gaaufstieg gerade vo
heute ein Fun-Renn
auch wirklich SpaR
fand auch Clara Cost
tauschschiilerin aus
sich zudem {iber ein
GroRler war die Fret
gelungenen Sonnt:
kann der Herbst weit
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